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Szanowni Paristwo,

Ministerstwo Zdrowia w codziennych komunikatach infor-
muje o liczbie oséb zakazonych koronawirusem w Polsce.
Specjalisci — wirusolodzy i epidemiolodzy, w publicznych
Srodkach przekazu, wskazujg, ze epidemia ma obecnie
charakter rozproszony co powoduje, Ze duzo trudniej be-
dzie jg wygasi¢ w poréwnaniu z ubiegtymi miesigcami,
Riedy stwierdzano mniej zachorowarn, skupionych gtéwnie
w duzych ogniskach.

W tej zmieniajgcej sie sytuacji, szczegédlnie trudne zada-
nie stoi przed uniwersytetami trzeciego wieku, przygoto-
wujgcymi sie do nowego roku akademickiego 2020/2021.
Analiza lokalnej sytuacji epidemicznej na terenie swojego
dziatania, bedzie waznym elementem w tworzeniu ofer-
ty edukacyjno-aktywizujgcej i integrujgcej Srodowisko
stuchaczy UTW. ZagroZenia zakazeniem koronawirusem
w tzw. strefach ,zéttych” i ,czerwonych”, ktére co tydzien
wyznacza resort zdrowia, bedq bezposrednio przekta-
dac sie na ograniczenia, a nawet na zawieszenie dziatan,
0 czym szczegdlnie muszg pamietac wtadze UTW.

Juz w marcu br. wigkszos¢ UTW zawiesita swojg dziatal-
nosc, a niektdre ograniczyty jg w znaczgcym zakresie, do-
stosowujgc metody i formy dziatari do obowigzujgcych ry-
goréw sanitarno-epidemicznych. Wiele UTW, realizujgcych
projekty dofinansowane w ramach dotacji ze srodkRéw
publicznych — ministerialnych i samorzgdowych - doko-
nato aneksowania umoéw i wprowadzito nowe, zastepcze
formy edukacyjno-aktywizujgce dla 0séb starszych, gtéw-
nie przy wykorzystaniu nowoczesnych technologii. Bezpo-
Srednie spotkania stuchaczy, zamiast w salach wyktado-
wych, przeniesiono do przestrzeni publicznej (np. parkéw,
amfiteatréw). Zajecia w salach ograniczono do niewielkich
grup stuchaczy, z zachowaniem zasady DDM (dystans, de-
zynfekcja, maseczka).

W tym numerze Biuletynu kontynuujemy przyktady do-
brych praktyk UTW w okresie pandemii, ktére przestali do
redakcji liderzy: Podhalariskiego UTW w Zakopanem, Nad-
morskiego UTW w Miedzyzdrojach oraz Swietochtowickie-
go UTW, Swietokrzyskiego UTW w Kielcach, UTW w tazach
i Gliwickiego UTW.

Polecamy artykut ,Nauczanie Swietego Jana Pawta Il do
senioréw” ks. prof. Jana Dziedzica, kRierownika ds. Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku w UPJPII w Krakowie, nawigzujgcy
do 100-lecia urodzin sw. Jana Pawta Il oraz rozmowe z dr n.
med. Stawomirem Murawcem, specjalistg psychiatrii, psy-
choterapeutq.

Zachecamy do skorzystania z zaproszenia TIT ¢ do udzia-
tu w projekcie edukacyjnym ,UTW dla spotecznosci” oraz
w bezptatnych wydarzeniach organizowanych przez Krajo-
we Biuro EPALE, w kRtérych mozna znalez¢ inspiracje i pro-
pozycje nowych metod nauczania oraz sposobéw motywo-
wania dorostych do nauki.

Biuletyn jest réwniez dostepny w PDF na stronie interneto-
wej www.federacjautw.pl w zaktadce Publikacje.

Zycze Panistwu mitej leRtury i zapraszam do wspétpracy!

Wiestawa Borczyk
Redaktor Naczelny
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Dobre praktyki UTW
w okresie pandemii

Podhalanski Uniwersytet Trzeciego Wieku w Zakopanem.
Tesknimy za spotkaniami na uniwersytecie

Podhalanski UTW moze po-
chwali¢ si¢ dlugoletnim stazem,
gdyz zainaugurowal swoja dzialal-
nos$¢ w 1992 r., a wiec Swietujemy
28 lat istnienia. Do czasu pandemii
Uniwersytet swoim stuchaczom-se-
niorom oferowal szeroki wachlarz
zaje¢: wyklady z zakresu historii
Polski i $wiata, literatury, geogra-
fii, medycyny, sztuki, kultury, mu-
zyki, przyrody, angazujac profesjo-
nalnych wykladowcéw, zapewnial

nauke jezykéw obcych, tj.: angiel-
skiego, niemieckiego i francuskie-
go. Zarzad dbal réwniez o forme
fizyczng senioréw, organizowal na
sali gimnastycznej oraz na basenie
zajecia poprawiajace kondycje. Po-
nadto w sekcji malarstwa i w grupie
chéralnej oraz w grupie teatralnej
stuchacze naszego UTW spetnia-
li swoje marzenia, doskonalili swo-
je talenty pod kierunkiem profesjo-
nalnych nauczycieli.

Pandemia COVID-19 zasko-
czyla nas wszystkich, spowodo-
wala przerwanie zaplanowanych
dzialan i od marca zawiesilismy
prace w Uniwersytecie. Zostalismy
w domu, byliSmy przestraszeni,
gdyz informacje z Europy i ze §wia-
ta byly niepokojace, dlatego zgod-
nie z zaleceniami zastosowali$my
sie do obostrzen. Nasze kontak-
ty na poczatku ograniczaly sie do
rozméw telefonicznych, przekazu-
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Podczas koncertu

jacych sobie wsparcie cieptym sto-
wem. W naszym Uniwersytecie jest
wielu samotnych senioréw, dlatego
oferowana byla pomoc w robieniu
zakupdw czy lekéw. Poszerzajac
wiedze jak zy¢ z koronawirusem,
nasze emocje nieco opadly, jednak
nadal jeste$my ostrozni i rozsadni.
Nosimy maseczki, zwlaszcza robigc
zakupy, unikamy tlumoéw. Zaczeli-
$my organizowaé sie w kilkuoso-
bowe grupy, chodzac na spacery
nordic walking, czesto bierzemy
udzial w organizowanych koncer-
tach na $§wiezym powietrzu, a ma-
jac w zasiegu gory, wychodzimy na
wycieczki w doliny gorskie. Czes¢
seniorow nalezy do PTTK w Zako-
panem, ktdre organizuje wycieczki
krajoznawcze - gorskie, i zwiedza-
my nie tylko polskie Tatry, ale i sto-
wackie gory. Mieszkamy w atrak-

Krystyn Poko, fot. Archiwum Podhalatiskiego UTW

cyjnym turystycznie miescie, ktore
odwiedza wielu turystow. Z tego
wzgledu Zakopane przez pewien
czas znalazlo si¢ w ,strefie zoltej”.
Wakacje si¢ skonczyly i mamy na-
dzieje, ze sytuacja epidemiczna
w miescie ulegnie poprawie.

Nasi seniorzy juz tesknig za
spotkaniami na  Uniwersytecie
i pytaja kiedy beda wznowione za-
jecia. Brakuje nam wszystkim wy-
ktadow edukacyjnych, spotkan ko-
lezenskich, wspdlnych wyjs¢ do
kina i zwyktlej codziennosci. Liczac
na zlagodzenie rygoru sanitarne-
go Zarzad planuje w skromnej for-
mie otwarcie roku akademickiego
2020/2021 w pazdzierniku. Na-
szym zamiarem jest kontynua-
cja lektoratow jezykowych, wzno-
wienie cotygodniowych wykladéw
o roznej tematyce oraz kurs kom-

puterowy. Majac na uwadze tro-
ske o bezpieczenstwo i wygode se-

nioréw, bedziemy przestrzega¢
podczas wyktadow czy lektoratow
wymogow i zalecen dotyczacych
rezimu sanitarnego. To bedzie dla
nas nowe wyzwanie ale i do§wiad-
czenie. Jedli sytuacja epidemiczna
bedzie si¢ poprawia¢ rozszerzymy
oferte edukacyjna. Dzieki wspar-
ciu finansowemu Burmistrza Mia-
sta Zakopane, za ktdre jesteSmy
wdzigczni i z ktérego si¢ cieszymy,
bedziemy mogli zrealizowa¢ takze
zawieszone projekty.
Zastanawiamy si¢, czy wszyscy
seniorzy powrdcg do Uniwersyte-
tu, jak bedzie wyglada¢ nasza pra-
ca, czy seniorzy beda chcieli licz-
nie uczestniczy¢ w zajeciach. Duzo
pytan, ale nie znamy odpowiedzi.
Wielu naszych senioréw nie posia-
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Zajecia Nordic Walkin Wycicza do Stowackiego Raju, fot. Archiwum Podhaluriskego UTW

da komputera dlatego nauka jezy-
kow obcych czy wyktady on-line s3
nierealne w naszej sytuacji. Zdaje-
my sobie sprawe, zZe pandemia na-
dal trwa, ze w kazdej chwili moze
by¢ ponownie wprowadzony ,lo-
ckdown”. Zach¢camy seniordéw,
aby sie zaszczepi¢ przeciwko gry-
pie, wyjasniajac, jak niebezpiecz-
ne s3 powiklania po jej przeby-
ciu. Uswiadamiamy seniorom, ze
sa3 w grupie wysokiego ryzyka za-
chorowan zaréwno na grype jak

i na koronawirusa, a szczepionka
zmniejsza to ryzyko.

Myslimy pozytywnie i wie-
rzymy, ze pandemia niedtugo si¢
skonczy, ze zycie wréci do nor-
malnosci, ze jeszcze bedzie wspa-
niale i radoénie.

Tego wszystkim Zyczymy i po-
zdrawiamy.

Prezes Malgorzata Morawetz
Wiceprezes Teresa Sieciechowicz
Podhalanski UTW w Zakopanem

Podhalanski Uniwersytet
Trzeciego Wieku
w Zakopanem

ul. Kasprusie 35a
34-500 Zakopane
tel. 18 20 72 527
putw.zakopane@vp.pl

www.putwzakopane.hekko24.pl

Nadmorski Uniwersytet Trzeciego Wieku w Miedzyzdrojach.

»TU WSZYyscy wazni s3”

Tak zatytulowalem ksigzke, ktorag
napisalem po czterech latach zarza-
dzania Stowarzyszeniem Nadmor-
ski Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Miedzyzdrojach. Mogli$my ja wy-
da¢ dzieki wsparciu finansowemu
samorzadu naszego miasteczka.

Stowarzyszenie zostalo zare-
jestrowane w sierpniu 2016 roku,
a do jego powstania przyczynila si¢
zdecydowanie wladza samorzado-
wa, ktdra nie tylko rozumie proble-

my senioréw, ale w sposob widocz-
ny im pomaga i wspiera dziatalno$¢
organizacji seniorskich. Przykla-
dem tego wsparcia moze by¢ m.in.
przeznaczenie pod koniec 2019 r.
bytego budynku gimnazjum na
cele dzialalnosci organizacji po-
zarzagdowych, dzialajacych w Mie-
dzyzdrojach.

Po uzgodnieniach z Burmi-
strzem, nasze Stowarzyszenie uzy-
skalo do dyspozycjina cele statutowe

dwa pomieszczenia z przeznacze-
niem na nowg siedzibe — sekretariat
i sale spotkan seniorow. Pomiesz-
czenia te wymagaly moderniza-
cji i adaptacji, koniecznych do pro-
wadzenia naszej dzialalno$ci. Wraz
z kolegami - stuchaczami UTW do-
konali$my analizy niezbednych ro-
bét i kosztéw. Prace remontowo-
-adaptacyjne wykonaliSmy sami,
w ramach wolontariatu. Trzy mie-
sigce codziennych prac w okresie
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pandemii, zdarzalo si¢, ze od rana
do nocy, musialo przynies¢ efekt.
Wszystko, co wspolnie zaplanowa-
lismy, zostalo w tym czasie wyko-
nane, a uzyskany efekt daje poczu-
cie dobrze zrobionej roboty.

Jednym z wazniejszych proble-
moéw do rozwigzania byto wypo-
sazenie sali spotkan senioréw, od-
wieczny dylemat - czy znosi¢ do
nowe siedziby stare graty, czy moze
zakupi¢ nowe? Oczywiscie, az sie
chcialo mie¢ co$ nowego! Przeciez
seniorzy nie musza si¢ kojarzy¢
tylko z antykami, przepraszam, ze
starociami i sprzetem z demobilu.
Jedyny problem - skad wzig¢ na
to wszystko pienigdze? Urucho-
mifem akcje poszukiwania dar-
czyncéw i z radodcig zauwazylem,
ze kilka wczesniejszych lat naszej
dzialalnosci, dobrze postrzeganej
w lokalnej spotecznosci, przynosi
efekty. Wspolnymi sitami podota-
liSmy zadaniu, zakupilimy nowy
sprzet i wyposazenie, a odbyte
juz po remoncie spotkania w sali
spotkan senioréw utwierdzaja nas
w przekonaniu, ze jest dobrze.

Zeniska cze$¢ naszego Uniwer-
sytetu, bedaca w liczebnej przewa-
dze, pomagata szczegélnie w pra-
cach zwigzanych z przenoszeniem
i ukladaniem lzejszego wyposa-
zenia, w cigglym sprzataniu i in-
nych pracach pomocniczych. Ra-
zem mobilizowalismy sie do pracy
na rzecz wspodlnego dobra.

Wszystkim naszym darczyn-
com zlozylismy podziekowania
w formie dyploméw, a niektdrym
w formie ozdobnego grawertonu,
podczas spotkan w naszej nowej
siedzibie, na ktdérych relacjonowa-
lismy przebieg prac i wydatkowa-
nie kwot z darowizn. Ze wzgledu
na zachowanie warunkéw bezpie-
czenstwa w zw. z pandemig CO-
VID-19 spotkania te odbywaly sie¢
w niewielkich grupach.

Oczywiscie nie sposéb w krot-
kim artykule opisa¢ wszystkiego,
co przez te kilka miesiecy ,wiruso-
wego wyciszenia” wspolnie zrobi-
lisSmy. Moge z radoscig napisa¢, ze
bardzo wielu z nas doskonale ro-
zumie i realizuje w praktyce zna-
mienne stowa niezapomnianego
Prezydenta Stanéw Zjednoczonych
J.F. Kennedyego  wypowiedzia-
ne 20 stycznia 1961 roku, ktére po-
zwalam sobie za nim (po drobnej
przerébce) powtorzy¢:

»Ask not what your association
can do for you, ask what you can
do for your association” (,,Nie py-
taj, co Twoje stowarzyszenie moze
zrobi¢ dla Ciebie, zapytaj, co Ty
mozesz zrobi¢ dla swojego stowa-
rzyszenia”).

Jerzy Neukampf
Prezes Nadmorskiego UTW
w Miedzyzdrojach

Nadmorski
Uniwersytet
Trzeciego Wieku

ul. Kolejowa 33
72-500 Miedzyzdroje

PUNKT

W POLSCE

KONSULTACYJNO-DORADCZY
DLA ORGANIZAC])!I SENIORSKICH

Potrzebujesz wsparcia w obszarze organizacyjnych

i merytorycznych aspektow prowadzenia organiza-

cji seniorskiej? Skorzystaj z porad i konsultacji telefo-
nicznych lub e-mailowych udzielanych przez ekspertow
Punktu Konsultacyjno-Doradczego.

Kto moze skorzystac z pomocy? Liderzy organizacji
seniorskich z terenu catego kraju.

Skontaktuj sie z nami za pomocg poczty elektronicznej:
© federacjautw@interia.eu lub umoéw sie
na porade telefoniczna: @ (18) 443 57 08

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
w ramach Rzagdowego Programu na rzecz
Aktywnosci Spotecznej Osdb Starszych

na lata 2014-2020

ASO0S

Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej
0s6b Starszych na lata 2014-2020




6
OGOLNOPOLSKI BIULETYN UTW

Swietochtowicki Uniwersytet Trzeciego Wieku.

Czas praby...

Dotknat nas wszystkich kryzys
spowodowany koronawirusem, dla-
tego ze wzgledu na bezpieczenstwo
stuchaczy, Zarzad naszego Uniwer-
sytetu od polowy marca zmuszony
byt zawiesi¢ jego dziatalnosc¢.

W tym trudnym dla nas wszyst-
kich okresie odosobnienia mogto-
by sie wydawac, ze pozostaly nam
jedynie kontakty telefoniczne. Jed-
nak docierajagce do Zarzadu opi-
nie stuchaczy, ze bardzo brakuje
im bezposrednich spotkan, prze-
konaly nas, Ze pomimo tak ogrom-
nej zmiany naszego sposobu zycia
trzeba radzi¢ sobie i w tak odmien-
nej sytuacji. Tym bardziej, ze spo-
ro uniwersytetéw podjefo dziatania
umozliwiajgce spotkania on line.

Zaniepokojeni bylismy faktem,
ze brak dzialan z naszej strony
moze zniecheci¢ stuchaczy UTW
do dalszego cztonkostwa w naszej
organizacji, moga tez pomysle¢, ze
sie poddajemy i nie wiemy co da-
lej robic.

W naszej sytuacji, kiedy zdawa-
lisSmy sobie sprawe , ze nie wszyscy
stuchacze dysponujg urzadzenia-
mi, ktére zapewnityby im komuni-
kacje za pomocg internetu, Zarzad
postanowil zakonczy¢ rok akade-
micki 2019/2020 z pomocg wypro-
bowanych przyjaciot ze Slaskiej Te-
lewizji Miejskiej, ktorzy towarzysza
nam od poczatku powstania Uni-
wersytetu. Spotkalismy sie wiec
po obu stronach szklanego ekranu
i takim spotkaniem zakonczylismy
IX rok akademicki, w sposéb zgo-
ta odmienny od dotychczasowych
uroczystosci.

W programie wystapili wykta-
dowcy: ks. dr Stanistaw Pucha-
ta oraz historyk, literat mgr Ma-

rian Piegza. Widzowie mieli takze
okazje wystucha¢ fragmentu kon-
certu organowego prof. Juliana
Gembalskiego, ktory mial miej-
sce w kosciele Nawiedzenia NMP
w Orzeszu. W programie znalazl
sie stosowny moment, aby podzie-
kowa¢ wszystkim wykladowcom
oraz instruktorom, za ich zaanga-
zowanie w edukacje i sprawno$¢
fizyczng stuchaczy Swietochtowi-
ckiego UTW. Ich nazwiska poka-
zaliSmy na planszy.

Informacja o programie prze-
kazana zostala zaréwno za pomo-
€3 naszej strony internetowej oraz
telewizyjnych zapowiedzi. Telewi-
zja wyemitowala program dwu-
krotnie na kanale miejskim, a caty
program zostal umieszczony takze
na naszej stronie internetowej. By-
lismy przekonani, ze w taki sposéb
mozemy zainteresowac naszg dzia-
talnoscig wielu senioréw - miesz-
kancéw miasta, a nie tylko studen-
tow UTW.

Na efekty nie czekalismy dtugo.
Z informagji, ktore dotarly do nas
réznymi kanatami, wynikalo jed-
noznacznie, ze powinni$émy konty-
nuowac nasze spotkania — pomimo
tego, ze nie bezposrednio, a wirtu-
alny $wiat bynajmniej nie jest nie-
dostepny naszym seniorom.

Wakacje studentéw to dlugi
okres, az trzymiesieczny. Wiedzie-
liSmy, ze wielu z nas epidemia za-
trzymala w domach i niemozli-
wym staly sie planowane wyjazdy.
W tej sytuacji powstal projekt Wa-
kacje z UTW, ktéry Zarzad przyjat
do realizacji.

ZaprosiliSmy naszych wykla-
dowcow aby nagrali 30 minutowe
wyklady. W sierpniu i wrzesniu,

krys-tyna Krzemiriska, fot.-;z

w kazda $rode, na naszej stronie
internetowej umieszczany byl wy-
klad poprzedzony slowem wstep-
nym nizej podpisane;j.

Bytam przekonana, ze méj kon-
takt ze stuchaczami zapewni ich,
jak bardzo Zarzad Uniwersytetu
pozostaje zaangazowany w misje
edukacyjna.

Ufamy, ze wiedza, ktéra zdo-
byliSmy i nadal bedziemy zdo-
bywa¢, sprawi, ze Zycie w ,trze-
cim wieku” bedzie nawet bardziej
atrakcyjne niz kiedy§ w mlodo-
$ci, a zdobyte wiadomosci umoz-
liwig nam przezywanie tego cza-
su izolacji w sposéb racjonalny
i korzystny. I dlatego nie moze-
my pozwoli¢ na przerwanie na-
szej edukacji, naszej roznorakiej
aktywnosci. Mamy $wiadomos¢,
ze spotkania on line nie moga za-
stapi¢  bezposrednich kontak-
tow, spotkan osobistych. Liczne
przyjaznie i sympatie, nawigzane
w gronie czlonkéw naszej organi-
zacji sg dla nas niezwykle cenne
i dalej bedziemy je kontynuowac.
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Przed kilkoma miesigcami nikt
z nas nie pomyslat o tym, ze przyj-
dzie taki czas proby, ktdry jak sie
okazuje wyzwala w nas nowe ini-
Cjatywy, sprzyja poznawaniu no-
wych $rodkéw porozumiewania
sie, a takze przysparza satysfakcji
i sprawia rados¢.

Nasza strona internetowa zosta-
ta zaopatrzona w tzw. licznik wejs¢
i okazalo sie, ze liczba odwiedzaja-
cych jest calkiem spora.

Postanowilismy takze, w od-
powiedzi na zapytania studentéw,
wznowi¢ mozliwe zajecia rucho-
we, takie jak joga i zajecia tanecz-
ne, a takze postanowilismy nie
odklada¢ wrzesniowego wyjaz-
du edukacyjnego do Lodzi, Leczy-

cy, Walewic i Term Uniejowskich,
co spotkalo si¢ z entuzjastycznym
przyjeciem.

Przed nami kolejna inauguracja
roku akademickiego, juz X-ta.

Przygotowujemy sie do niej
z nadzieja, ze sytuacja pozwoli nam
spotkac si¢ bezposrednio w gronie
stuchaczy i przyjaciol.

Zycze Wszystkim stuchaczom
UTW dobrego zdrowia i odwa-
gi w realizacji ambitnych planéw,
zapraszajac do odwiedzenia naszej
strony www.utw-swietochlowice.pl
spedzenia Wakacji z UTW.

Krystyna Krzemirnska
Prezes Swigtochtowickiego UTW

Uniwersytet Trzeciego Wieku w tazach
— gtowny organizator Xl Olimpiady sportowej seniorow
na Stadionie Slaskim w Chorzowie

20 wrze$nia 2020 r. odbyta sie
coroczna Migdzynarodowa Olim-
piada Sportowa Uniwersytetow
Trzeciego Wieku i Organizacji Se-
nioralnych - , TRZECI WIEK NA
START”. W tym roku ze wzgle-
du na pandemi¢ olimpiada zosta-
la zorganizowana na Stadionie Sl3-
skim w Chorzowie, a udzial w niej
wzieto 250 zawodnikéw z 30 uni-
wersytetow z calego kraju oraz re-
prezentanci senioréw z Austrii.
Cze$¢ oficjalng, w ktorej uczestni-
czyli licznie zaproszeni goscie, roz-
poczal tradycyjnie przemarsz ko-
rowodu druzyn, a poprowadzit ja
Grzegorz Pilka, dyrektor Miejskie-
go Osrodka Kultury w Lazach.

Olimpiada Sportowa UTW i Or-
ganizacji Senioralnych - ,TRZECI
WIEK NA START” organizowana
jest od 2009 roku w Lazach. Kaz-
dego roku, w maju, w wiosce olim-

fot. Facebook - @EchaLazl

pijskiej senioréw w Lazach zapala-
ny byl znicz olimpijski. Sportowe
zmagania senioréw od lat przycia-
gaja do Laz senioréw z calego kra-

<

Uniwersytet
Trzeciego Wieku
w Swietochtowicach

ul. Bytomska 40
(bud. OSiR Skatka)
utw.swce@wp.pl

ju, a od niedawna takze z zagranicy.
Hymn olimpijski autorstwa Lidii
Katuzinskiej stal sie symbolem wy-
darzenia, podobnie jak znicz olim-
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fot. Facebook - @EchaLaz1

pijski, po ktory stuchacze Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku pojechali
az do Grecji.

W tym roku tradycyjnie olim-
piada réwniez si¢ odbyla i przyciag-
nela po raz kolejny wspaniatych lu-
dzi, ktérzy kazdego roku lamia
stereotypy na temat Zycia seniora.
Nie zabraklo emocjonujacych kon-
kurencji, podczas ktérych uczest-
nicy pokazali wole walki i bardzo

dobre przygotowanie oraz pogo-
dy, ktéra pozwolila na korzystanie
z wszystkich atrakcji przygotowa-
nych przez organizatoréw. W tym
roku ze wzgledu na pandemie XII
Olimpiada Sportowa Senioréw od-
byta si¢ w niedziele 20 wrzes$nia na
Stadionie Slaskim w Chorzowie.
Prawo startu w XII Olimpiadzie
Sportowej UTW mieli zawodnicy
Uniwersytetow Trzeciego Wieku

i Organizacji Senioralnych - rocz-
nik 1970 i starsi.

Bardzo sig ciesze, ze tutaj jeste-
scie i gratuluje Pani Prezes tej ini-
cjatywy. Dwa tygodnie temu najlep-
si lekkoatleci swiata tutaj walczyli
o swoje trofea. Dzisiaj Wy Patistwo
bedziecie o nie walczy¢. Jestescie na
dobrej ziemi, gdyz to tutaj padajg hi-
storyczne rekordy. De facto jestescie
w Kotle Czarownic, wigc ta moc jest
dzisiaj z Wami, niech Was prowa-
dzi, niech dobra energia Was wspie-
ra. Stadion nalezy do Was — powie-
dzial Jakub Chelstowski, Marszatek
Wojewé6dztwa Slaskiego.

Oficjalne rozpoczecie XII Ogol-
nopolskiej Olimpiady Uniwersyte-
tow Trzeciego Wieku i Organizacji
Senioralnych ,TRZECI WIEK NA
START” odbylo sie o godz. 10:00
przemarszem radosnego korowodu
druzyn, ktére pokazaly, ze ,nie tyl-
ko mlody kocha zawody”. Defila-
de poprowadzili stypendysci Gmi-
ny Lazy: Emilia Koziol i Bartosz
Koziol, ktorzy zapalili takze znicz
olimpijski znajdujacy si¢ na plycie
Stadionu Slaskiego w Chorzowie.

W tym roku juz po raz dwuna-
sty organizujemy olimpiade i choc¢
w nieco innej rzeczywistosci i w in-
nym miejscu, to jednak jest to na-
dal nasza olimpiada. Gdy dziesigé
lat temu rozpoczynalismy swo-
ja dziatalnos¢ towarzyszylo nam
mndstwo pomystéw. Naszym ce-
lem bylo pokazac seniora nie tylko
jako chtonnego wiedzy cztowieka,
ktéry posiada pasje i marzenia, ale
przede wszystkim jako aktywnego,
wesolego i pelnego zaangazowa-
nia w sprawy swojej matej ojczy-
zny czlowieka. Jednym ze sposo-
bow zaprezentowania mozliwosci
seniorow byly zawody sportowe.
Z tego miejsca bardzo dzigkuje
wszystkim osobom zaangazowa-
nym w organizacje zaréwno te-
gorocznej olimpiady jak i wszyst-
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fot. Facebook - @EchaLaz1

kich poprzednich. Jestesmy bardzo
szczesliwi, Ze znicz przywieziony
przez stuchaczy UTW zaptongt na
Stadionie Slgskim w Chorzowie.
Piszemy karty historii, piszemy
scenariusz: Trzeci Wiek na Start.
I tak trzymac Kolezanki i Koledzy
- podkreslita prezes UTW w La-
zach Krystyna Mecik.

~Rekord za rekordem pada,
olimpiada, olimpiada. Mtodos$¢ se-

niorami wlada, olimpiada, olimpia-
da” - stowa hymnu olimpijskiego
najlepiej oddaja atmosfere Mie-
dzynarodowej Olimpiady Spor-
towej Uniwersytetow Trzeciego
Wieku i Organizacji Senioralnych
~TRZECI WIEK NA START”. Ak-
tywni seniorzy walczyli w zawo-
dach lekkoatletycznych: biegu na
60 metrow, biegu na 150 metréw,
pchnieciu kulg oraz w: przetajach

rowerowych, turnieju boule, tur-
nieju luczniczym oraz turnieju
speed-ball.

Niektérzy mowig, Ze marzenia
sig spetniajqg, inni mowig, zZe trzeba
je spetnial, aby staly sig faktem. Po
jedenastu latach olimpiada UTW
trafita na Stadion Slgski - miej-
sce tak wazne dla wszystkich Pola-
kow. Tutaj swigcili swe tryumfy lek-
koatleci, zuzlowcy, pitkarze, dzisiaj
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przyszta kolei na Wasze tryumfy.
Ta olimpiada ma wiele celow. Jest to
miedzynarodowe wydarzenie, kto-
re stanowi promocje zdrowia i ak-
tywnego spedzania wolnego czasu
przez pokolenie 50+, ksztaltowanie
u 0sob dojrzatych nawykéw dbania
o wlasne ciato i sprawnos¢ fizyczng.
To réwniez rozwijanie wspétpra-
¢y z mtodym pokoleniem, integra-
cja w ramach aktywnosci fizycznej

oraz wzmachnianie wiezi miedzy stu-
chaczami UTW z kraju i zagrani-
cy. Ale obok rywalizacji sportowej
wazne jest wzajemne zarazanie sig
usSmiechem, otwartoscig i mitocig.
Zycze Wam, aby dzisiejsze zawo-
dy odbyty sie w duchu sportowej ry-
walizacji i byty okazjg do nawigza-
nia nowych przyjazni. Wszystkiego
najlepszego — powiedzial burmistrz
Laz Maciej Kaczynski.

OGOLNOPOLSKI BIULETYN UTW

Wszyscy uczestnicy startujga-
cy w zawodach otrzymali pamiat-
kowe medale. Na podium stanety
osoby, ktore wywalczyly najlepsze
wyniki w swoich konkurencjach.
W klasyfikacji generalnej wytonio-
no najlepsze uniwersytety, ktérymi
byly: 1 miejsce - UTW Gliwice, 2
miejsce - UTW Lazy, 3 miejsce
- Aktywny Wojkowicki Senior -
Wojkowice.

Podczas tegorocznej olimpia-
dy przeprowadzona zostala takze
konferencja pn. ,Porozmawiajmy
o sporcie i zdrowiu” z udzialem li-
deréw organizacji biorgcych udzial
w Olimpiadzie i zaproszonych go-
$ci. Konferencja zostala sfinan-
sowana ze $rodkéw Ministerstwa
Sportu.

XII Olimpiada Sportowa UTW
i Organizacji Senioralnych -
~IRZECI WIEK NA START” od-
byla sie¢ pod Honorowym Pa-
tronatem: Polskiego Komitetu
Olimpijskiego, Ministerstwa Ro-
dziny, Pracy i Polityki Spofecznej,
Ministerstwa Sportu, Marszatka
Wojewédztwa Slaskiego, Starosty
Zawiercianskiego, Burmistrza Laz,
Ogolnopolskiej Federacji Stowa-
rzyszen Uniwersytetow Trzeciego
Wieku.

Agnieszka Seweryn

Redaktor Naczelna ,Echa Laz”
Gtowny Specjalista ds. Promocji
Gminy tazy - Urzqd Miejski

X

Uniwersytet Trzeciego Wieku

ul. Jesionowa 1
42-450 tazy
utw@utwlazy.pl

www.utwlazy.pl
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Sukcesy studentow Gliwickiego UTW
w seniorskich zawodach sportowych

W roku 2009, z inicjatywy Pre-
zes UTW Lazy Krystyny Mecik,
przy udziale m.in. Prezes UTW
Gliwice Krystyny Jurczewskiej-
-Plonskej oraz poparciu i wsparciu
burmistrza Laz p. Macieja Kaczyn-
skiego, zorganizowano pierwsza,
a w kolejnych latach nastepne ogdl-
nopolskie Olimpiady Sportowe
UTW w Lazach. Z biegiem lat co-
roczne Olimpiady rozwijaly sie
i ostatnio bralo w nich udzial po-
nad 1000 senioréw. Druzyna z Gli-
wickiego UTW staneta na najwyz-
szym podium 9 razy zdobywajac
w sumie 245 medali, w tym 110 zfo-
tych, 82 srebrnych i 53 brazowych.

W okresie pandemii koronawi-
rusa, w tym roku, 20 wrzes$nia na
Stadionie Slagskim w Chorzowie,
przy zachowaniu wszelkich prze-

fot. Archiwum UTW w Gliwicach
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pisow i $rodkéw bezpieczenstwa,
odbyla sie kolejna XII Olimpia-
da Sportowa Uniwersytetéw Trze-
ciego Wieku i Organizacji Senio-
ralnych. I znowu na najwyzszym
podium stangla druzyna olimpij-
czykow z Gliwickiego UTW otrzy-
mujac zloty puchar i zdobywajac 14
medali (na 15 startujacych zawod-
nikéw); w tym 9 zlotych i 5 srebr-
nych, a w nowej dyscyplinie olim-
pijskiej jaka jest speed-ball, nasz
student Leszek Gamracy ustanowit
nowy rekord Polski.

W sali konferencyjnej Stadio-
nu Slgskiego tego dnia miata miej-
sce réwniez konferencja ,,Poroz-
mawiajmy o sporcie i zdrowiu”
z udzialem lideréw organizacji
bioracych udzial w Olimpiadzie,
podczas ktérej wreczono pucha-

ry Uniwersytetom Trzeciego Wie-
ku, ktére po raz 12-ty, 11-ty i 10-ty
braty udzial w Olimpiadach Spor-
towych w Lazach.

W 2014 r. Rabczanski UTW
w Rabce-Zdroju zorganizowal po
raz pierwszy zimowa ogélnopolska
Senioriade UTW na Podhalu. Dru-
zyna gliwickiego UTW stanela szes¢
razy na najwyzszym podium zdo-
bywajac 31 zlotych medali, 31 srebr-
nych oraz 18 brazowych. Razem
w zimowych igrzyskach druzyna
UTW Gliwice zdobyla 80 medali.

Lacznie w obu imprezach -
Olimpiadzie i Senioriadzie druzy-
na UTW Gliwice zdobyla az 325
medali.

Ponadto w lekkoatletycznych
mistrzostwach ~ Polski ~ Masters
w Lublinie w sierpniu 2020 nasi
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studenci zdobyli 17 medali, w tym
8 zlotych, 4 srebrne i 5 brazowych.
W mistrzostwach Polski, w Toru-
niu, w kategorii wieloboju sprin-
terskim nasz stuchacz - 85-latek
Edward Berwid zostal mistrzem
Polski.

Wszystkie wyzej wymienione
sukcesy sportowcow Gliwickiego
UTW zawdzieczamy duetowi na-
szych studentéw: kapitanowi dru-
zyny Krystynie Deji oraz trenerowi
Czestawowi Okonskiemu.

Druzyna UTW Gliwice dzieki
ogromnemu wysitkowi i systema-

tycznej pracy calej ekipy, rowniez
w okresie pandemii, uznana zo-
stala za najlepsza druzyne sporto-
wa wérdd Uniwersytetow Trzecie-
go Wieku w Polsce.

Wszystkim zawodnikom sktla-
dam serdeczne gratulacje i podzig-
kowania za ciezka prace w przygo-
towaniach do udzialu w sportowych
imprezach senioréw oraz zycze-
nia dalszych sukceséw w sporcie
i w Zyciu osobistym.

Krystyna Jurczewska-Ploriska
Prezes UTW Gliwice

XXXV-lecie Swietokrzyskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Kielcach

Zaplanowane na 2020 uroczy-
stoéci jubileuszowe nie mogly sie
odby¢ ze wzgledu na pandemig.
Ponizej, w skrocie, przyblizamy
informacje o dzialalnoéci Swigto-
krzyskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Kielcach, jednego z naj-
starszych UTW w kraju, przeka-
zane przez Panig Prezes, Elzbiete
Iwan.

Uniwersytet powstal w 1985
roku przy Wyzszej Szkole Pedago-
gicznej im. Jana Kochanowskiego
w Kielcach i uzyskat wsparcie kiele-
ckiego $rodowiska akademickiego,
wladz wojewddzkich i miejskich.
W pierwszym roku dziatalnosci
UTW utworzono dwa kierunki:

humanistyczny i biologiczno-me-
dyczny. Zajecia na kazdym z kie-
runkow odbywaly si¢ co dwa ty-
godnie, co umozliwilo stuchaczom
korzystanie z wykladéw na obu
kierunkach. Poczgtkowo Uniwer-
sytet liczyl 110 stuchaczy. Powota-
no Samorzad Uniwersytetu, ktory
zajal si¢ organizacja imprez oka-
zjonalnych oraz spotkan stucha-
czy poza programem wykladow.
W kolejnych latach liczba stucha-
czy zwigkszala si¢, wprowadzono
tez oprocz wykladow zajecia semi-
naryjne, lektoraty jezykowe, sekcje
zainteresowan oraz zajecia z gim-
nastyki. Sluchacze uczestniczyli
w spektaklach teatralnych, premie-

OGOLNOPOLSKI BIULETYN UTW

Uniwersytet
Trzeciego Wieku
w Gliwicach
Biuro UTW: GAPR
ul. Wincentego Pola 16,

Il pietro, pok. 207
44-100 Gliwice
utw.gliwice@wp.pl
www.utwgliwice.wordpress.com

Elzbieta Iwan, fot. archiwum prywatne
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rach filmowych, koncertach kiele-
ckiej Filharmonii. Organizowano
wycieczki krajoznawcze, autokaro-
we i piesze. Nawigzano wspolprace
z Politechnikg Swietokrzyska oraz
innymi uczelniami wyzszymi.

Z biegiem lat Uniwersytet zdo-
bywat coraz wigkszg popularnosé,
powiekszalo sie grono stucha-
czy i zachodzila potrzeba stwo-
rzenia organizacji, ktéora mogtaby
samodzielnie prowadzi¢ dzialal-
no$¢ UTW. W styczniu 2006 roku
grupa inicjatywna stuchaczy wy-
stapifa do wladz wojewddzkich
i miejskich oraz kieleckich uczel-
ni z inicjatywa utworzenia Stowa-
rzyszenia Swietokrzyski Uniwer-
sytet Trzeciego Wieku w Kielcach.
Po uzyskaniu akceptacji dla tej ini-
cjatywy przystapiono do prac nad
przygotowaniem statutu i doku-
mentéw organizacyjnych. W maju
2006 roku stowarzyszenie uzyska-
fo wpis do KRS. Utworzenie Sto-
warzyszenia mialo wazny wplyw
na rozwoj UTW i przyjecie do gro-
na stuchaczy wigkszej liczby zain-
teresowanych edukacja ustawiczng
0s0b starszych.

Patronat naukowy nad dzia-
lalnoscia  Stowarzyszenia spra-
wuja Uniwersytet Swietokrzyski
Jana Kochanowskiego, Politechni-
ka Swietokrzyska, Wyzsza Szkota
Umiejetnosci i Kieleckie Towarzy-
stwo Naukowe.

Swietokrzyski UTW jest czton-
kiem zalozycielem Ogolnopolskiej
Federacji Stowarzyszen Uniwersy-
tetow Trzeciego Wieku, ktéra zo-
stala utworzona w grudniu 2007
roku w Krakowie przez 10 stowa-
rzyszen UTW, jako zwigzek sto-
warzyszen. Przedstawiciel Swie-
tokrzyskiego UTW pelni funkcje
czlonka Zarzadu Federacji UTW.

W 2008 roku nasz Uniwersytet
uzyskal status organizacji pozyt-
ku publicznego i moze si¢ ubiegac
0 1% podatku.

Zarzad Stowarzyszenia realizu-
je obowiazki zwigzane z organiza-
cjag i prowadzeniem Uniwersyte-
tu, ktéry liczy ok. 500 osob. Bogaty
program edukacyjno-aktywizuja-
cy jest tworzony z uwzglednieniem
potrzeb srodowiska oséb starszych,
mieszkancow miasta. Stuchacze
Uniwersytetu pracujg jako wolon-

tariusze w Domach Dziecka i Cen-
trum Onkologii. Wspdlnie z Klu-
bem Pokolen, Szkola Muzyczng,
Domami Opieki Spotecznej, Klu-
bem ,,Amazonki” i in. organizacja-
mi podejmujg dzialania miedzypo-
koleniowe, integrujace srodowisko
seniorow i mlodziez. Uniwersytet
wspolpracuje réwniez z Kielecka
Radg Senioréw.

Elzbieta Iwan

Prezes Zarzgdu
Swigtokrzyskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Kielcach

<

Swietokrzyski Uniwersytet
Trzeciego Wieku
ul. Seminaryjska 28A
25-372 Kielce
tel. 41361-00-05
sekretariat@sutw-kielce.pl

www.sutw-kielce.pl

GRATULACUJE

Z okazji Jubileuszu XXXV-lecia Swietokrzyskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku Pani Prezes Elzbiecie Iwan,
Cztonkom Zarzgdu i Stuchaczom zyczymy dalszych sukceséw
w dziatalnosci na rzecz upowszechniania idei uczenia sie
przez cate zycie oraz satysfakcji z podejmowanych inicjatyw
w celu poprawy zycia 0sob starszych.

Redakcja

Ogdlnopolskiego Biuletynu
UNIWERSYTETY TRZECIEGO WIEKU
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Nauczanie swietego
Jana Pawta Il do seniorow

W roku, w ktorym obchodzimy rocznice 100-lecia urodzin Jana Pawla II warto
przypomniec¢ sobie krdétko jego nauczanie do osdb starszych. Jak wiemy, papiez
z Polski od poczatku do konca swojego pontyfikatu bronil godnosci osoby ludz-
kiej. Wzywal takze do szacunku wobec osdb starszych i przestrzegal przed ich

marginalizacja.

Osobom w podeszlym wieku
pokazywal, iz staro$¢ to nie tyl-
ko problem, ale szansa do dalszego
rozwoju. Mimo uptywu lat ludzie
starsi moga ciagle duchowo wzra-
sta¢. To Jezus czyni ich nowymi,
dlatego ,,odzyskuja sity, otrzymuja
skrzydta jak orly; biegng bez zme-
czenia, bez znuzenia idg” (Iz 40,31).

Papiez wzywa, aby dostrzec
u senioré6w osobowa godnos¢, szu-
ka¢ sposobow, aby ich wspieraé
w trudno$ciach oraz otworzy¢ sie
na ich dalszg aktywnos$¢ na rzecz
spoleczenstwa.

1. Osobowa godnos¢
ludzi starszych

Na ludzi starszych trzeba pa-
trze¢ przede wszystkim w $wiet-
le ich godnosci ludzkiej, ktora nie
zanika w miare uptywu lat i po-
garszania si¢ stanu psychicznego
i fizycznego'. Nalezy takze zabie-
gac o to, aby kazda chwila ludzkiej
egzystencji przezyta zostala w pel-
ni i z godnoscig. Milos¢ blizniego,
szczegolnie widoczna na przykla-
dzie dobrego Samarytaniana, po-
zwala uzna¢ godnos¢ kazdej osoby,
réwniez wtedy, gdy na skutek cho-
roby jej zycie stalo sie uciazliwe.
»Cierpienie, staro$¢, stan nieswia-

domosci oraz bliskiej $mierci nie
pomniejszaja niezbywalnej god-
nosci osoby, stworzonej na obraz
Bozy”.?

Obowigzek szacunku wobec
osob starszych wyplywa z czwar-
tego przykazania Dekalogu: «Czcij
ojca i matke». Jego konsekwentne
przestrzeganie nie tylko jest zrod-
tem mitosci dzieci do rodzicow, ale
podkresla tez silng wiez miedzy
pokoleniami.’ Jan Pawet IT powotu-
jac sie na Cycerona pisze, ze «brze-
mie lat jest 1zejsze dla tego, kto czu-
je sie szanowany i kochany przez
mlodych».* Doswiadczenie uczy,
ze brak tego pozytywnego nasta-
wienia sprzyja stygmatyzacji ludzi
starszych i skazuje ich na samot-
nos$¢ poréwnywalng do prawdziwej
$mierci spolecznej.’

Jan Pawel II uwaza trzeci wiek
za warto$¢ samoistna, poniewaz
stanowi przediuzenie zycia, a Zycie
to dar Bozy.° Starszy czlowiek nie
moze by¢ postrzegany tylko przez
pryzmat tego, co teraz daje i wnosi,
ale wedlug tego, co dal. Nie moze
by¢ oceniany na podstawie tego, co
robi, ale w oparciu o to, kim przede
wszystkim jest.”

Papiez zachecat wszystkich star-
szych, zeby sami nie skazywali si¢
na wykluczenie. Przekonanie, ze

zycie nie ma juz dla nich waznych
celow jest falszywe, dlatego senio-
rzy powinni ,,podtrzymac zaintere-
sowanie rzeczami uzytecznymi dla
siebie i innych, ksztalci¢ umyst, do-
cenia¢ przyjazni z innymi i widzie¢
swoje miejsce w wielkiej rodzinie
Bozej”.?

2. Wsparcie wobec seniorow

Obowiazek towarzyszenia se-
niorom spoczywa na wszystkich.
Nasze czasy domagajg si¢ przywro-
cenia tym osobom miejsca przystu-
gujacego im wludzkiej wspdlnocie.’
»Jedli kto§ pragnie zy¢ z godnos-
cig oraz w calej pelni, nie ma innej
drogi, jak uznanie drugiego czlo-
wieka i szukanie jego dobra”."° Kaz-
dy cztowiek potrzebuje bowiem in-
nych i wzbogaca si¢ dzigki darom
i charyzmatom wszystkich." Roz-
wijajace sie Uniwersytety Trzeciego
Wieku sg przykladem tego jak dla
seniorow wazne jest to, aby by¢ we
wspdlnocie, razem z innymi.

Najbardziej naturalnym $rodo-
wiskiem przezywania starosci jest
rodzina. To tu wsréd krewnych,
znajomych i przyjaciél czlowiek
w podesztym wieku czuje si¢ u sie-
bie.'> O wtasciwe relacje z najbliz-
szymi upomina si¢ Pismo Swiete,




kiedy wzywa: ,Synu, wspomagaj
swego ojca w starosci, nie zasmucaj
go w jego zyciu. Milosierdzie wzgle-
dem ojca nie pdjdzie w zapomnie-
nie (...). W dzien utrapienia wspo-
mni si¢ o tobie” (Syr 3, 12-15).

Nie zawsze jednak senior moze
przebywac wraz z rodzing. Zdarza-
ja sytuacje, kiedy zaleca si¢ umiesz-
czenie go w domu starcéw, aby mogt
on nie tylko przebywac w towarzy-
stwie innych osob, ale takze korzy-
sta¢ ze specjalistycznej opieki." Jest
to szczegdlnie wazne w sytuacjach
choroby i cierpienia. Czlowiek star-
szy ma prawo by¢ leczonym za po-
mocg $rodkéw udostepnionych
przez nauke i technike."” Istotnym
elementem w poprawie jakosci zy-
cia seniora jest humanizacja in-
stytucji opieki socjalnej i ochrony
zdrowia, wspodipraca wolontariu-
szy i zaangazowanie rodzin.'®

Odpowiedzialno$¢ za osoby star-
sze spoczywa na calym spoleczen-
stwie. ,,Konieczne jest w zwigzku
z tym zwiekszenie pomocy ekono-
micznej oraz inicjatyw ustawodaw-
czych, dzigki ktérym nie beda oni
wylaczeni z zycia spolecznego”.’
Czlowiekowi starszemu nalezy za-
pewnic¢ ,bezpieczne i godziwe wa-
runki Zycia, a jego rodzinie poméc
takze materialnie, aby mogla po-
zosta¢ naturalnym S$rodowiskiem
wiezi miedzyludzkich”.'®

Duszpasterstwo ludzi trzeciego
i czwartego wieku winno utatwic¢
ludziom starszym uczestnictwo
w celebracji Eucharystii, korzy-
stanie z sakramentu pojedna-
nia, udzial w pielgrzymkach,
rekolekcjach i dniach sku-
pienia. Osobom w pode-
sztym wieku nalezy tak-
ze towarzyszy¢ duchowo.
Nalezy im zapewni¢
mozliwo$¢ przyjecia sa-
kramentu namaszcze-
nia chorych i Wiatyku."”

3. Aktywny udziat seniorow
na rzecz spoteczenstwa

Czlowieka starszego nie nale-
zy traktowa¢ wylacznie jako tego,
ktory potrzebuje pomocy.”® Jedna
z drég do rozwigzania probleméw
dotyczacych starzenia si¢ ludzko-
$ci jest wlaczenie seniora w aktyw-
ne zycie spoteczne.” Uniwersytety
Trzeciego Wieku s3 dowodem na to
jakie wielkie sg mozliwosci tkwig-
ce w osobach przebywajacych na
emeryturze. Seniorzy moga wnies¢
tworczy i cenny wklad do kazdej
wspolnoty. Ludzie starsi pomagaja
nam madrzej patrze¢ na ziem-
skie wydarzenia, ponie-
waz dzieki zyciowym do-
swiadczeniom  zyskali
wiedze i dojrzatos¢. Sa
straznikami pamie-
ci zbiorowej, a wiec
majg szczegolny ty-
tul, aby by¢ wyrazi-
cielami  wspdlnych
idealow i warto-
$ci, ktore sg podsta-
w3 i regulg Zycia spo-
tecznego. Moga oni
dzigki swej dojrza-
tosci udziela¢ mlo-
dym rad i cennych
pouczen.
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Z madrosci i doswiadczenia zy-
ciowego dziadkéw moga skorzy-
sta¢ najblizsi, cho¢by dzieci i wnu-
kowie.** Poza wspieraniem rodziny
osoby starsze mogg stanowic¢ ele-
ment ,wprowadzajacy réwnowage
w zycie spoleczne tak, aby postep
dokonywal si¢ nie poprzez burz-
liwe eksperymenty, lecz w sposéb
roztropny i stopniowy”.” Seniorzy
moga pomoc takze w procesie hu-
manizacji naszego spoleczenstwa




i kultury. Dokonac¢ sie to moze po-
przez posiadane przez nich cha-
ryzmaty. Sa to bezinteresownosc,
zmys! historyczny, doswiadczenie,
bardziej calo$ciowa wizja zycia.**
Trzeba zaznaczyé, ze ludzie
starsi angazujac si¢ na rzecz in-
nych zachowujg w sobie Zywot-
no$¢ ducha, ktéra nie stabnie wraz
z ich ostabieniem fizycznym. Psal-
mista zapewnia, ze ,wydadzg oni
owoc nawet i w staro$ci, pelni so-
kow i zawsze Zywotni, aby $§wiad-
czy¢, ze Jahwe jest sprawiedliwy”
(Ps 92, 15-16).* Wzrost liczeb-
ny ludzi starszych w dzisiejszym
Swiecie jest swoistym znakiem
czasow. Wlasciwe odczytanie tego
znaku moze pomdc wspolczesne-
mu czlowiekowi w odnalezieniu
sensu zycia, ktory wykracza poza

Przypisy koncowe

przygodne oceny lansowane przez
rynek, panstwo i rozpowszechnio-
ng mentalno$¢.*

Wedlug Jana Pawta II, ,wej-
$cie w tak zwany trzeci wiek na-
lezy uzna¢ za przywilej nie tylko
z tego powodu, Ze nie wszyscy majg
szczescie przekroczy¢é ten prog,
ale takze dlatego, ze jest to okres,
w ktorym mozna lepiej przemysle¢
i oceni¢ przesztos¢, glebiej poznac
i przezy¢ tajemnice paschalng, sta¢
sie w Kosciele wzorem dla catego
Ludu Bozego”.”

Zakonczenie

W swoim nauczaniu Jan Pawet
IT docenia osoby starsze. Podkre-
sla, ze kazde spoleczenstwo jest
zobowigzanie do szacunku wobec
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nich. Nieodzowna jest tez solidar-
no$¢ miedzy réznymi pokolenia-
mi. Ludziom w podeszlym wieku
nalezy zapewni¢ bezpieczne i go-
dziwe warunki egzystencji. Jezeli
jest to mozliwe nalezy ich wiaczy¢
w aktywne Zycie we wspolnocie,
a kiedy ich zdrowie na to juz nie
pozwala trzeba zapewni¢ im od-
powiednia opieke. Trzeba rowniez
pamietac, ze starosc¢ nie jest stra-
ta, ale szansg dalszego rozwoju. To
pozytywny etap zycia, ktéry na-
lezy wykorzysta¢ w sposob twor-
czy, takze przez aktywna dzialal-
no$¢ na Uniwersytetach Trzeciego
Wieku.

Ks. dr hab. Jan Dziedzic,
prof. UPJPII w Krakowie,

Kierownik ds. Uniwersytetu Trzeciego Wieku
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Rekrutacja do rocznego
projektu edukacyjnego
UTW dla spotecznosci

Sita w seniorach

Wedtug badan GUS z 2018 roku,
srodowisko uniwersytetow trzecie-
go wieku w Polsce to ponad 640
uniwersytetéw i ponad 110 tys. stu-
chaczy. Gdyby co drugi stuchacz
UTW poswiecit 2 dni w roku na
wolontariat, to niewielkie zaanga-
zowanie wielu osob przelozytoby
sie na 100 lat dziatan spofecznych.

Wolontariat stuchaczy i stucha-
czek oraz ich wyjscie z dzialaniami
poza instytucje to konkretne korzy-
sci dla UTW: zwigkszenie rozpo-
znawalnoéci UTW w $rodowisku
lokalnym, budowanie pozycji uni-
wersytetu w dialogu z lokalnymi
wiadzami, rozw6j UTW poprzez po-
szerzanie oferty edukacyjnej. To tez

korzysci dla samych stuchaczy: moz-
liwo$¢ wykorzystania pasji i wie-
dzy w pozytecznych dziataniach,
wzmacnianie kompetencji  oraz
zmiana postrzegania osob starszych.
Jako spoleczenstwo potrzebuje-
my zaangazowania stuchaczy i stu-
chaczek UTW w sytuacjach, kto-
re wymagaja empatii, cierpliwosci
i odpowiedzialnosci. Wolontariu-
sze-seniorzy wspieraja dzieci ma-
jace trudny zyciowy start, otacza-
ja opieka i zainteresowaniem osoby
samotne i w okresie poznej staro-
$ci, podnoszg jako$¢ zycia w prze-
strzeni wokdt siebie, zwiekszaja
swiadomos¢ ekologiczng, wzmac-
niajg tolerancje i oraz otwartos¢ na
dialog oraz wplywaja na wiele in-
nych waznych spraw spolecznych.

DLA

SPOLECZNOSCI

~UTW dla spotecznosci”
- roczna akademia wolontariatu

Do 8 listopada trwa rekruta-
cja do 8. edycji projektu edukacyj-
nego ,UTW dla spotecznosci”. To-
warzystwo Inicjatyw Tworczych ,.¢”
oraz Polsko-Amerykanska Fundacja
Wolnosci zapraszaja do wspolpracy
uniwersytety trzeciego wieku z calej
Polski zainteresowane rozwijaniem
wolontariatu swoich stuchaczy w ra-
mach programu edukacyjnego.

»~>UTW dla spolecznosci” to rocz-
ny cykl szkolen i praktyk. Program
edukacyjny obejmuje takie zagadnie-
nia jak: diagnoza i planowanie dzia-
tan spotecznych, pozyskiwanie part-
neréw dzialan, promocja, elementy
prawa w praktyce instytucji dzialaja-
cych z wolontariuszami i UTW jako
organizatora wolontariatu, budowa-
nie wolontariatu, wspotpraca w ze-
spole - role i komunikacja w grupie,
integracja grupy, rozwijanie umiejet-
nosci interpersonalnych.

Cykl obejmuje:

« 35 godzin zaje¢ edukacyjnych
prowadzonych przez doswiad-
czonych treneréw,

o ponad 10 godzin indywidual-
nych konsultacji,

« spotkania integracyjne i wymia-
ne doswiadczen z aktywnymi
stuchaczami UTW,

 mikrogrant w wysokosci 1800 zt
na przeprowadzenie krétkiego
projektu spotecznego.
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W ramach grantu UTW beda
mogly zrealizowa¢ wlasny pro-
jekt lub skorzysta¢ z jednego z 3
sprawdzonych pomystow na dzia-
tania. Uczestnicy dowiedza sie
m.in.: jak uruchomic telefon zycz-

liwosci dla oséb samotnych, za-
fozy¢ przenosny ogrdéd spoleczny
lub wykorzysta¢ histori¢ lokalng
w dzialaniach spotecznych. Po-
nadto, uczestniczagce w projekcie
UTW otrzymaja wsparcie w zbu-

dowaniu trwatej grupy stuchaczy-
-wolontariuszy, ktorzy dzialaja na
rzecz rozwoju swojego UTW oraz
na rzecz otoczenia i spotecznosci
lokalnych.

W procesie rekrutacji organiza-
torzy wyloniag 10 uniwersytetow.

Termin nadsylania zgloszen
mija 8 listopada 2020 roku. Rea-
lizacja projektu jest zaplanowana
w okresie od listopada 2020 roku
do pazdziernika 2021 roku.

W nadchodzacej edycji organi-
zatorzy sg przygotowani do pro-
wadzenia warsztatéw i konsulta-
cji w systemie online. Od poczatku
epidemii COVID-19 zesp6t projek-
tu ,,UTW dla spotecznosci” wspie-
ra uniwersytety trzeciego wieku
w dzialaniach spotecznych w dopa-
sowaniu do zmieniajacej si¢ rzeczy-
wisto$ci, kladac nacisk na plano-
wanie dziatan w sposéb bezpieczny
dla osob starszych.

Jak sie zgtosic¢?

Aby zglosi¢ che¢ udziatu w pro-
jekcie edukacyjnym ,,UTW dla spo-
tecznosci”, wystarczy do 8 listopa-
da 2020 r. wysta¢ formularz online
(dostepny na stronie internetowej
www.utwdlaspolecznosci.pl). Za-
proszenie skierowane jest do wszyst-
kich uniwersytetow trzeciego wie-
ku, ktdére chcg rozwija¢ wolontariat
w ramach swojego planu edukacyj-
nego i ktére nie braly jeszcze udzia-
tu w programie ,,UTW dla spolecz-
nosci”. Wiecej szczegolow, warunki
udziatu i regulamin programu moz-
na znalez¢ na stronie projektu:
www.utwdlaspolecznosci.pl.

Projekt edukacyjny ,UTW dla
spotecznosci” jest czescig pro-
gramu  Polsko-Amerykanskiej
Fundacji Wolnosci ,,UTW - Se-
niorzy w akcji” realizowanego
przez Towarzystwo Inicjatyw
Twérczych ,¢”.
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Platforma EPALE:
Edukacja seniorow

Jak uczy¢ senioréw?

Zycie spofeczne i kulturalne
z dnia na dzien przeniosto si¢ do
wirtualnej sieci, a dla tych, ktorzy
tej sieci nie mieli, badZ nie umie-
li z niej korzysta¢, nastal bardzo
trudny czas. Z moich obserwa-
cji, ktore znajduja potwierdzenie
w wynikach badan, pandemia spo-
tegowala takze poczucie osamot-
nienia i wyobcowania - szczegdlnie
wérod najstarszej cze$ci naszego
spofeczenstwa.

Przed edukatorami, wyktadow-
cami, a takze i calg spolecznosciag
Uniwersytetéow Trzeciego Wieku
stoi teraz duze wyzwanie. To na-
turalne, ze pojawia sie wiele pytan
i watpliwosci o to, jak umozliwi¢
Stuchaczkom i Stuchaczom poszu-
kiwanie swojego miejsca w tej no-
wej rzeczywistosci i jak wspieraé
ich aktywnos¢ i dalszy rozwoj.

Jak to zrobi¢? Od czego zaczad,
na co zwroci¢ szczegélng uwage,
a czego sie wystrzegac? Ja rowniez
szukalam odpowiedzi na te pyta-
nia. Gdzie? Wéréd innych prak-
tykdw  oczywiscie. Wskazowki
i przyklady aktywnosci godne na-
sladowania otrzymatam od prak-
tykéw zrzeszonych na Platformie
EPALE. Platforma obecnie liczy juz
ponad 70 000 uzytkownikéw z 36
europejskich krajow, z czego ponad
5000 to edukatorzy z Polski!

Czym jest Platforma EPALE?

Platforma EPALE to miejsce,
w ktéorym mozemy znalez¢ in-

dr Nina Woderska, Ambasadorka EPALE, fot. archiwum prywatne

spiracje, propozycje nowych me-
tod nauczania oraz sposoboéw mo-
tywowania dorostych do nauki.
Spotecznos¢ EPALE tworza wlas-
nie ci praktycy, ktérzy chca rozwi-
ja¢ wlasne kompetencje zawodowe,
chcg prowadzi¢ dyskusje, dzieli¢ sie

doswiadczeniem, rozmawiac na te-
mat warsztatu swojej pracy.
Platforma EPALE - powstata
z inicjatywy Komisji Europejskiej -
juz od szesciu lat umozliwia dzie-
lenie si¢ wiedza os6b zawodowo
zwigzanych z edukacja dorostych.
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Dlaczego warto dotaczy¢
do EPALE?

Jesli tak jak ja poszukujg Pan-
stwo dobrych praktyk w obszarze
edukacji oséb w pdznej dorosto-
$ci lub sg Panstwo osobami, ktore
chetnie dzielg sie swoimi doswiad-
czeniami - zapraszam do spolecz-
noéci EPALE. Mozna tam znalez¢
odpowiedzi migdzy innymi na ta-
kie pytania: Jak zorganizowa¢ wo-
lontariat senioralny lub zajecia mie-
dzypokoleniowe? Jak wykorzysta¢
nowe technologie w edukacji se-
nioréw? Jak projektowaé angazuja-
ce zajecia na przyklad prozdrowot-
ne lub artystyczne? Jak motywowac
seniorow do udzialu w zajeciach
edukacyjnych?

Jak szybko trafi¢ na te tresci?
Wystarczy wpisa¢ w przegladarce
haslo ,edukacja senioréw EPALE”.

Zarejestrowani uzytkownicy moga
réwniez uczestniczyé w bezplat-
nych wydarzeniach organizowa-
nych przez Krajowe Biuro EPALE.
Juz teraz serdecznie zapraszam na
V Forum Edukacji Dorostych (23-
27 listopada). Zapisy rusza pod ko-
niec pazdziernika. Szczegély na
EPALE: www.epale.ec.europa.eu/pl/

dr Nina Woderska

Doktor nauk spotecznych w zakresie
pedagogiki. Edukatorka i animatorka
dziatan wolontaryjnych i prosenioralnych.
Dzigki polgczeniu pracy samorzgdowca
w Centrum Inicjatyw Senioralnych oraz
realizatora projektow w organizacjach
pozarzgdowych wszechstronnie dziata

na rzecz integracji miedzypokoleniowej

i aktywizacji spolecznej seniorow.

Warto wiedzied!

Trwaja prace nad Programem
Wieloletnim na rzecz Oséb Star-
szych AKTYWNI+ na lata 2021-
2025.

W zwigzku z zakonczeniem re-
alizacji Programu ASOS 2014-2020
- w Ministerstwie Rodziny i Poli-
tyki Spotecznej zaprojektowany zo-
stal nowy Program o podobnym
charakterze. Jego gléwnym celem
jest zwiekszenie uczestnictwa oséb
starszych we wszystkich dziedzi-
nach zycia spolecznego poprzez
wspieranie aktywnosci organiza-
cji pozarzadowych dziatajacych na
rzecz seniorow, m.in. przez:

o wzrost zaangazowania o0séb
starszych w kontakty spoleczne

- wzbogacenie oferty zagospo-

darowania ich czasu wolnego;

o zwiekszenie zaangazowania
0s6b starszych w procesy par-

tycypacyjne  zachodzace
w zyciu publicznym;

« podnoszenie  kompeten-
cji cyfrowych senioréw
oraz ksztaltowanie postaw
sprzyjajacych wykorzysty-
waniu nowych technologii
w zyciu codziennym;

« budowanie pozytywnego
wizerunku starodci i sta-
rzenia si¢ oraz rozwijanie
kompetencji  spolecznych
(wiedzy, umiejetnosci, po-
staw) wobec starosci u osob
w kazdym wieku.

Przewiduje si¢, ze uchwala Rady
Ministrow w sprawie ustanowie-
nia Programu Wieloletniego na
rzecz Oséb Starszych ,, Aktywni+”
na lata 2021-2025 wejdzie w zycie
w IV kwartale 2020 r., co umozli-

wi sprawne ogloszenie naboru ofert
oraz sprawng realizacje Programu
w edycji na rok 2021. Budzet Pro-
gramu w latach 2021-2025 ma wy-
nie$¢ 200 mln zt z planowang alo-
kacja na konkursy w kwocie 40
mln zt rocznie.
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Rozmowy edukacyjne

na temat depresji

dr n. med. Stawomir Murawiec - specjalista psychiatra,
psychoteraputa. Redaktor Naczelny kwartalnika ,Psy-
chiatria”. Cztonek Zarzgdu Gtéwnego Polskiego Towarzy-
stwa Psychiatrycznego. Pracuje w Warszawskim Osrodku
Psychoterapii i Psychiatrii.

Pani Maria - pacjentka. Ma doroste dzieci, ktére juz od
dawna nie mieszkaja razem z nia. Jest kasjerka w mar-
kecie, po powrocie do domu bywa tak zmeczona, ze po
zjedzonym positku podczas ogladania tv zwykle zasypia.
Za to w nocy w ogole nie moze spac. Skarzy sie na ciagte
béle plecéw, co moze by¢ powodem rozdraznienia. Od
jakiegos czasu bierze leki na nadcisnienie. Nie radzi so-
bie ze swoimi problemami ze zdrowiem i mysli, ze powin-

na z kim$ o tym porozmawiac.

Pani Maria: Panie doktorze, bar-
dzo stabo $pie, czesto sie budze
i wtedy martwig si¢ o przyszlosc.
Ciagle jakies problemy, pienie-
dzy wiecznie brakuje, jeszcze plecy
mnie ciagle bola. Bytam u kardio-
loga, dostalam leki na nadci$nie-
nie, ale one chyba wcale nie dzia-
taja. Chodz¢ rozdrazniona, maz ze
mng nie chce rozmawiaé. Takie to
wszystko smutne...

Dr Murawiec: Zaczalbym od tego,
co powiedziala Pani na samym
poczatku, czyli od zaburzen snu.
Najczesciej wynikajg one z jakiejs
glebszej przyczyny. Czesto to jest
depresja, czesto to s3 zaburzenia
lekowe, i zawsze jak pacjent méwi
o problemach ze snem, pytamy
co sie za tym kryje, czy to jest co$
wiecej. Taki rodzaj zaburzen snu,
w ktorym czlowiek nawet zasypia,
ale nastepnie budzi si¢ w $rodku

nocy, rozmysla bardzo intensyw-
nie, nie moze zasngé, czesto wlas-
nie towarzyszy depresji.

Inne objawy, o ktérych pani wspo-
mniala takze moga sugerowac za-
stanowienie si¢ nad tym, czy nie
cierpi pani na depresje, badz jakis
rodzaj zaburzen lekowych. Fakt,
ze leczenie internistyczne, czy
kardiologiczne nie dziala, moze
$wiadczy¢ o innych przyczynach
problemu. Leki s3 zapewne pra-
widlowo dobrane, a mimo wszyst-
ko ich efekt nie jest tak dobry, jak
internista czy lekarz od nadci$nie-
nia by si¢ spodziewal.

Wspomniata tez pani o drazliwo-
$ci, smutku, tego typu objawy by
od razu kierowaly mys$l psychiatry
w kierunku zaburzen depresyjnych.

Pani Maria: Czytalam ostatnio, ze
taka fadna aktorka z tego wtorko-
wego serialu ma depresje, ale ja...?

dr n. med. Stawomir Murawiec,
fot. archiwum prywatne

Dr Murawiec: Depresja jest bardzo
demokratyczna jesli chodzi o wy-
stepowanie. Depresja moze doty-
czy¢ wszystkich osob. Mamy pa-
cjentéw z depresja takich, ktorzy
sprawujg czy sprawowali bardzo
wazne stanowiska, mieli wysokie
pozycje spoleczne, ale mamy ta-
kie osoby jak my, ktére np. straci-
ty prace, albo znalazly sie w trudnej
sytuacji zyciowej. W kazdej sytua-
cji, w kazdym wieku, w przypadku
obu pici ta choroba moze wystapic.
To nie dotyczy tylko aktorek. Na-
tomiast to, ze aktorki o tym mo-
wig jest wazne, z tego wzgledu, ze
to przybliza temat depresji. Odkry-
cie sie, ze ja tez cierpie, moze spra-
wi¢, ze inni ludzie zastanowig sie,
czy rowniez nie maja depresji.
Pani Maria: A kto mi moze powie-
dzie¢, czy ja mam depresje? Do ja-
kiego lekarza powinnam p6j$¢?
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Dr Murawiec: Powinna si¢ Pani
zglosi¢ do lekarza psychiatry, po-
niewaz to lekarz psychiatra stawia
tego typu diagnoze i moze zapro-
ponowac¢ odpowiednie leczenie.
Pani Maria: Ale troche mi wstyd,
bo ja si¢ nie czuje chora psychicz-
nie...

Dr Murawiec: Prosz¢ mi powie-
dzie¢, czy depresja kojarzy si¢ Pani
z chorobg psychiczng?

Pani Maria: Tak.

Dr Murawiec: To nie jest tak, ze
osoba z zaburzeniami depresyjny-
mi to jest osoba chora psychicznie.
To jest raczej obszar probleméw,
zaburzen czgsto wynikajacych
z zycia i wiekszo$¢ osob, ktore leczy
sie u lekarzy psychiatréw, to nie sa
osoby z chorobami psychicznymi.
One w zwiazku z réznego rodzaju
problemami zdrowotnymi kieruja
sie do psychiatry.

Pani Maria: Ale gdzie ja znajde
psychiatre?

Jesli szukasz

informacji na temat:

Schizofrenia

Choroba

WejdzZ na strone programu spotecznego
Odnalez¢ Siebie

www.odnalezcsiebie.pl

ADA/06859/09/20

Dr Murawiec: Musiataby Pani
zorientowac si¢ w swoim miejscu
zamieszkania, gdzie jest poradnia
zdrowia psychicznego badz ja-
ki$ inny os$rodek sprawujacy taka
opieke. W tej chwili w niektérych
miastach w Polsce jest tez wdra-
zany tzw. program pilotazowy
Centréw Zdrowia Psychicznego.
To s3 adresy, pod ktore nalezalo-
by sie udac.

Pani Maria: Jak taki psychiatra mi
pomoze? Do szpitala bedzie mi sig
kazal potozy¢?

Dr Murawiec: Kierowanie do szpi-
tala w przypadku depresji zda-
rza si¢ wyjatkowo rzadko, w sy-
tuacjach, w ktérych hospitalizacja
jest z jakich§ powoddéw niezbedna.
Zdecydowana wigkszo$¢ osob, tj.
ok. 2 mln Polakéw leczy sie ambu-
latoryjnie, tzn. leczy si¢ w poradni,
nie przebywajac w szpitalu.

Pani Maria: Czyli jakies leki bede
musiala bra¢?

Choroba

Afektywna

Dr Murawiec: Jezeli psychiatra by
zdecydowal, ze wymaga Pani le-
koéw, badz lekow w polaczeniu
z psychoterapia, to by¢ moze zapro-
ponowalby Pani wtedy leczenie le-
kami. To s3 dwa podstawowe spo-
soby, ktérymi lekarze dysponuja
w przypadku depresji.

Pani Maria: One nie s drogie? Be-
dzie mnie na nie sta¢?

Dr Murawiec: Mamy w tej chwi-
li catkiem sporo lekow przeciwde-
presyjnych, tj. ok. 20 substancji na
depresje. W zwiagzku z tym s3 do-
stepne leki, ktorych ceny sa ni-
skie. Wiele z nich jest tez refundo-
wanych. Dla wigkszosci pacjentow
w naszym kraju cena nie stanowi
bariery w dostepnosci.

Wigcej informacji na stronie
www.odnalezcsiebie.pl

ODNALELIC

SIEBIE

Odnajdziesz tam:

Dwubiegunowa e informacje na temat powyzszych schorzen,

Choroba
Parkinsona

e poradniki do pobrania
dla opiekunéw i bliskich,

e odpowiedzi na nurtujgce pytania,
e edukacyjne materiaty wideo,
® i wiele innych informacji

Materiatly zostaly przygotowane

ADAMED

Dla Rodziny

przez lekarzy specjalistow
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Projekt ,,Akademia Liderow
Seniorskich Organizacji

Pozarzadowych” - pierwsze
szkolenie za nami!

W dniach 21-25 wrzes$nia 2020 r.
w Krakowie, w Hotelu KRAKUS***,
odbyla si¢ dlugo wyczekiwana,
pierwsza edycja szkolenia ,Aka-
demia Lidera Organizacji Senior-
skiej”. Trwajacy od marca br. stan
epidemii wywotany koronawiru-
sem spowodowal bowiem, iz za-
planowana pierwotnie na wios-
ne 2020 r. inauguracja tego cyklu
zaje¢ musiala zosta¢ przelozo-
na o kilka miesigcy. W szkoleniu
udzial wzielo 14 liderek i liderow
organizacji dzialajacych na rzecz
0s6b starszych z Tarnowa Pod-
gornego, Sierakowa, Kielc, Gliwic,
Radomska, Ostrowca Swietokrzy-
skiego oraz Jaworzna. Podczas in-
tensywnych zajec (5 dni szkolenio-
wych) uczestnicy mieli mozliwos¢
zdobycia i rozwinigcia wiedzy oraz
umiejetnosci, ktdre umozliwig im
aktywne wlaczanie si¢ w procesy
konsultacji spotecznych dotycza-
cych aktéw prawnych w obszarze
szeroko rozumianych zagadnien
senioralnych. Tematyka zajec obej-
mowala m.in. zapoznanie uczest-
nikéw z systemem zrédel prawa
w Polsce, podstawowymi zasada-
mi opracowywania projektéw ak-
tow prawnych, a takze wybranymi
zagadnieniami w zakresie ekono-
mizacji dzialalnosci podmiotéw
trzeciego sektora. Istotna czes$¢
zaje¢ poswiecona byla rowniez
kwestii obecno$ci problematy-

fot. Archiwum OFSUTW

ki senioralnej w aktach prawnych
i dokumentach strategicznych na
szczeblu centralnym oraz zasadom
prowadzenia konsultacji spolecz-
nych, jako waznego etapu proce-
su legislacyjnego w Polsce. Po za-
konczeniu wsparcia szkoleniowego
WSZyscy uczestnicy zostang obje-

ci indywidualnym wsparciem do-
radczym prowadzonym przez eks-
pertow Federacji, co pozwoli im na
stopniowe przekladanie zdobytej
wiedzy i umiejetnosci na praktycz-
ne dzialalnie. Kolejna edycja szko-
lenia odbedzie si¢ w dniach 5-9
pazdziernika 2020 r.
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INFORMAC]JA O PROJEKCIE

W ramach projektu ,Akademia Lideréw Seniorskich Organizacji Pozarzadowych” do czerwca 2022r. zapla-
nowano realizacje tacznie 20 edycji szkolen ,Akademia Lidera Organizacji Seniorskiej” — zaktada sie, iz
wezmie w nich udziat 240 lideréw/przedstawicieli organizacji seniorskich reprezentujacych co najmniej 80
podmiotéw. Przedsiewziecie jest wdrazane przez Ogélnopolska Federacje Stowarzyszen UTW w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020 - jest ono wspoétfinansowane ze srodkéw Euro-
pejskiego Funduszu Spotecznego, 0$ Priorytetowa Il. Efektywne polityki publiczne dla rynku pracy, gospo-

darki i edukacji, Dziatanie 2.16 Usprawnienie procesu stanowienia prawa.

Zapraszamy na strone internetowa projektu http://federacjautw.pl/alsop/

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwéj

- Polska

Rzeczpospolita

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

»Zdrowy i aktywny senior”
- otwarty konkurs ofert!

Zarzad Wojewodztwa Malopol-
skiego oglosil otwarty konkurs
ofert na realizacje zadan publicz-
nych Wojewodztwa Malopolskie-
go w obszarze edukacji prozdro-
wotnej dla malopolskich senioréw
pn. ,,Zdrowy i aktywny senior”.

W ramach Konkursu zlecane beda
zadania polegajace na przygotowa-
niu i przeprowadzeniu cyklu zaje¢
w réznorodnych formach majacych
na celu edukacje oséb starszych
(tj. w wieku 50 lat i wigcej) w za-
kresie zdrowego stylu zycia, tj. za-
réwno w odniesieniu do aktywno-
$ci fizycznej, zdrowia psychicznego
i relacji spotecznych. Gléwnym ce-
lem podejmowanych dzialan jest
skuteczna edukacja prozdrowot-
na senior6w na rzecz ich pomysl-
nego starzenia si¢, zapobiega-
nie typowym dla wieku starszego
chorobom somatycznym, jak i psy-
chicznym, zwigkszenie dostepnosci
do ustug edukacyjnych oraz zwiek-

szenie réznorodnosci oferty eduka-
cyjnej dla tej grupy wiekowe;j.
Zarzagd Wojewddztwa przezna-
cza na realizacj¢ zadan wybranych
w ramach konkursu w latach 2021-
2022 srodki finansowe do kwoty
ogolem 500 000 z1 (stownie: pigéset
tysiecy ztotych), w tym w 2021 r. -
250 000 zt, w 2022 r. - 250 000 zl.
O przyznanie dotacji na realizacje
zadania mogg ubiegac si¢ m.in. or-
ganizacje pozarzadowe, ktérych
cele statutowe s3 zgodne z obsza-
rem, celami i zalozeniami kon-
kursu. Uprawniony podmiot moze
zlozy¢ tylko 1 oferte. Termin skla-
dania ofert w konkursie uply-
wa dnia 30 pazdziernika 2020 r.
o godz. 15.00. O terminowym
zlozeniu wnioskéw decyduje data
wplywu do Urzedu. Warunkiem
ubiegania si¢ o realizacj¢ zada-
nia jest prawidlowe zloZzenie ofer-
ty w wersji papierowej oraz w wersji
elektronicznej (e-mail).

Do konkursu mogg by¢ sklada-
ne oferty zadan realizowanych
w okresie dwuletnim, ktérych re-
alizacja rozpoczynac si¢ bedzie nie
wczesniej niz 01.01.2021 r., a kon-
czy¢ nie pozniej niz 31.12.2022 r.
Oferent zobowigzany jest do wy-
kazania si¢ wkladem wilasnym fi-
nansowym lub wkiadem wtlas-
nym finansowym i niefinansowym
(osobowym i/lub rzeczowym) na
poziomie co najmniej 5% wszyst-
kich kosztéw realizacji zadania.
Decyzje o wyborze oferty i udziele-
niu dotacji podejmie Zarzad Woje-
wodztwa w formie uchwaly w termi-
nie nie dtuzszym niz 50 dni od daty
zakonczenia naboru ofert. Regula-
min konkursu wskazuje na koniecz-
nos¢ przygotowania raportu podsu-
mowujacego zrealizowane zadanie.
Wigcej informacji na temat kon-
kursu na stronie:
www.malopolska.pl/samorzad/
organizacje-pozarzadowe
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